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그 외에 장애인 지진/화재 재난대응
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<단계별 대피요령>



재난시 준비해야 할 것 들은?



1.가열하지 않고 먹을 수 있는 비상식품
2.비상약품(연고,감기약,소화제,개인약품 등)
3.간단한 생활용품(휴지,옷,물티슈,라이터,여성용품 등)
4.라디오,손전등,보조배터리 등



응급처치 하는 방법



4분의 기적, 생명을 살리는 심폐소생술

과도한피로

가벼운고통

메스꺼움

숨가쁨

불면증
불안함

두통

심정지



4분의 기적, 생명을 살리는 심폐소생술

KEMA CPR보급운동본부

심폐소생술방법

1. 환자의의식확인

2.  주변에도움요청

3.  심장마사지

4.  인공호흡
(30 , 2) X 5

4분의 기적, 생명을 살리는 심폐소생술


